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Mitteilungen der Gemeinde und der Arzte

Urlaub Dr. Nock

Vom 17. - 28. Februar 2025 ist Dr. Nock in Urlaub. Die Vertretung in diesem Zeit-
raum hat Frau Dr. Morandell (Tel 3387627508), Steinegg, inne. |lhr Sprechstun-
denplan ist laut Homepage der Gemeinde Karneid folgender:

MO DI Ml DO FR
Kardaun 9:00-12:00 | 10:30-12:00 16:00-18:00 | 08:00-10:00
Steinegg 14:00-16:00 | 09:00-12:00 | 09:00-12:00 | 10:30-12:30

Urlaub Dr. Di Vendra

Dr. Di Vendra ist vom 14. Februar nachmittag bis 17.00 Uhr am Montag, 03. Marz
2025 in Urlaub. Am Montag 03. Marz ist die normale Sprechstunde von Dr. Di
Vendra (17.00 — 20.00 Uhr, ohne Termine) vorgesehen. Der vertretende Arzt ist
Dr. Spies (Tel.: 347/4798885)

MO DI M DO FR
Véls 9:00-11:00 |9:00-11:00 9:00-11:00 |16:00-17:00
Tiers 17.30-19:00 | 17.30-19:00 | 16:00-17:00
Blumau 19:00-20:00 | 15:00-16:00 18:00-20:00 | 11:00-12:00
Atzwang 13.45-14.45
Kardaun 15:00-16:00

Arztlicher Bereitschaftsdienst Wochenende

Wochenende vom 16.02.2025 Dr. Spies (Tel. 347/4798885)
Wochenende vom 23.02.2025 Dr.Morandell (Tel. 338/7627508)
Wochenende vom 02.03.2025 Dr. Nock (Tel 339/8236404)

Mitteilungen und Veranstaltungen der Vereine — Danksagungen

Fur Kurzentschlossene

Am Samstag, 15.02.2024, ladt der Bildungsausschuss Seis in

Zusammenarbeit mit dem Jugenddienst Bozen Land im Ju-

gendraum Seis von 08.30 Uhr bis 11.00 Uhr wieder ins Repair-

café ein. Ehrenamtliche Expert*innen unterstiitzen bei der Re-
REPAIR CAFE  paratur von defekten Gebrauchsgegenstanden.

Alle Interessierten sind eingeladen, davon Gebrauch zu machen.




AVS-Werktagswanderung
Winterwanderung Uber die Armentara-Wiesen
zur Heiligkreuz Kapelle
Ortsstelle Tiers Mittwoch, 19. Februar 2025 um 07.30 Uhr Brunnenplatz
ektion Bozen Wir fahren mit dem AVS-Bus bis kurz vor Wengen zum
Parkplatz Armentara oberhalb des Weilers Furnacia. Der Weg verlauft mit
leichter Steigung auf bestens prapariertem Forstweg zunachst durch den Wald
und dann Uber die verschneiten Armentara Almwiesen im Auf und Ab bis zur
Wallfahrtskirche sowie Schutzhaus Heliligkreuz. Bis dahin ca. 2 Stunden Geh-
zeit. Nach einer kurzen Jause wandern wir zurtick und kehren bei der Aimhutte
,Ranch da Andre” zu einem spaten Mittagessen ein. Das Bergmassiv des Hei-
ligkreuzkofels, der Neuner und der Zehner sind unsere steten Begleiter, nicht
zu vergessen der einmalige Rundumblick.
Gesamtgehzeit 3-3,5 Std. — 350 hm. Weitere Infos im AVS-Schaukasten und
beim Anmelden moglichst bis Montag, 17.02.25 bei Wanderbegleiter Renate —
Tel. 348 3035481

Das Leben zur Sprache bringen in den Sakramenten
Vergebung und Eucharistie

Am Donnerstag, 20. Februar 25 um 18.00 Uhr wird Manu-
ela Unterthiner, Theologin und geistliche Assistentin des
Kath. Familienverbandes, im Pfarrsaal ihre Gedanken zum Thema ,Das Leben
zur Sprache bringen in den Sakramenten Vergebung und Eucharistie® ausfuih-
ren und zum Gespréach dartber einladen.

Eingeladen sind in erster Linie die Eltern, Paten/Patinnen und Angehdrige der
Erstkommunionkinder, aber auch alle am Thema Interessierten. Pfarrer Harald
und das Pastoralteam laden herzlich dazu ein.

Kleinkindgottesdienst am DO 20.02.25 um 15.00 Uhr

Der PGR Tiers ladt in Zusammenarbeit mit der kfb Pfarrgruppe
Tiers herzlich am Donnerstag, 20. Februar 2024, um 15.00 Uhr
zum Kleinkindgottesdienst in die Kapelle des Seniorenheims
,Bacherhof” ein.

Wir singen und beten und erfahren, wie Jesus dem blinden Bartimaus begeg-
net und ihn heilt. Er wendet fir Menschen, die im Vertrauen schenken, das Le-
ben zum Guten. Eingeladen sind vor allem alle kleinen Kinder in Begleitung,
aber auch groRRere Kinder kdnnen gerne dabei sein.

Am Samstag, 22.02.25 findet im Haus der Dorfgemeinschaft Tiers

um 14.00 Uhr die Jahreshauptversammlung des KVW statt, zu
der der Tierser Ortsausschuss alle Mitglieder und Interessierten herzlich einladt.
Auf dem Programm stehen neben Tatigkeits- und Kassabericht und den Neuwah-

KV Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen und Vortrag



len das Kurzreferat ,,Wo hilft der KVW?“ von Maria Kusstatscher und der Vor-
trag von Dr. Christian Wenter zum Thema ,,Die lebenslange Bedeutung der Er-
nahrung fur unsere Gesundheit®. Christian Wenter war 21 Jahre Primar der
Geriatrie am Krankenhaus Meran.

Zum Abschluss des Nachmittags sind alle zu einer gemeinsamen Marende einge-
laden. Der Ortsausschuss freut sich auf rege Beteiligung.

"1 Bibelmatinee: Bibel lesen: kritisch - fair — beriihrt

. Thema: Visiondrinnen unserer Zeit
mit Martha Verdorfer, Historikerin und Lehrerin
Samstag, 22. Februar 2025 — von 8:30 bis 12:00 Uhr in Bozen,
Pastoralzentrum, kleiner Saal; Kosten: € 35,00 pro Einheit
Anmeldung: kfb-Buro, Tel. 0471 972 397 oder info@kfb.it

Auf zur Faschingsfeier der Senioren!

Am Unsinnigen Donnerstag, 27. Februar 2025, ab 14 Uhr Iadt die Seniorenverei-
nigung zum bunten Faschingsnachmittag im Haus der Dorfgemeinschatft ein. Fir
Musik, Tanz, Spiele und viel Uberraschung ist gesorgt. Die Seniorenvereinigung
freut sich auf viele fréhliche Teilnehmer, Jung und Alt, maskiert oder nicht. Alle
sind herzlich eingeladen!

Fu0: Workshop:
\ﬁ} Sudtioler Gemmotherapie, die Heilkraft in den Knospen
m—— N In diesem Workshop bekommst du einen Einblick in die
Heilkraft der Knospen von Baumen und Strauchern und
kannst dein eigenes Gemmo Mazerat herstellen.
Wann: Montag, 10. und 31. Marz 2025 von 14:30 - 18:00 Uhr
Wo: Haus der Dorfgemeinschaft Tiers
Preis: 20€ pro Person und Einheit, plus Materialspesen
Anmeldung bei Lisi: 328/0381994

Ortsgruppe Tiers

Bike2Work Projekt startet in die 3. Runde

Wolltest du schon immer ein E-Bike testen und damit bis zur Arbeit fahren? Dann
gibt es jetzt die Gelegenheit dazu! Die Seiser AlIm Marketing Gen. startet im Auf-
trag der Liftunternehmer der Seiser AIm im Mai 2025 mit dem Bike2Work-Projekt
in die dritte Runde.

Lust was fiur Gesundheit und Umwelt zu tun und mit dem E-Bike zur Arbeit zu fah-
ren? Alle Infos zum Projekt und der Link zur Interessensbekundung unter:
www.seiseralm.it/biketowork

9%
c ' Wohnen im Alter

Abltarernes - Ganossenschaft ,,Wohnen im Alter“- Filmvorfiihrung
Die Genossenschaft ,Wohnen im Alter® méchte auf die Arbeit der pflegenden
Hausangestellten aufmerksam machen. 75% der pflegebedirftigen Personen in



http://www.seiseralm.it/biketowork

Sudtirol werden entweder von Familienangehérigen oder von pflegenden Hausan-
gestellten, den sogenannten ,Badanti“ zu Hause betreut. Die Arbeit der ,Badanti”
bleibt oft unerkannt. Aus diesem Grund ladt ,Wohnen im Alter zur Filmvorfiihrung
,24 Stunden” vom Regisseur Harald Friedl am Dienstag 18. Februar um 17.30
Uhr im Filmclub in Bozen ein.

Der Gsterreichische Regisseur Harald Friedl erzahlt die Geschichte der 50-jahrige
Rumaéanin Sadina Lungu, die sich seit Jahren 24-Stunden um eine 85-jahrige Frau
kiimmert. Der Dokumentarfilm beleuchtet den Alltag der Protagonistin, die wie an-
dere 62.000 Osteuropaerinnen in Osterreich Care-Arbeit leistet und gibt Einblicke
in ein oft verborgenes (Arbeits-)Leben. Im Anschluss an die Filmvorfiihrung findet
eine Diskussionsrunde mit der Landesrétin Rosmarie Pamer statt. Die Veranstal-
tung endet um ca. 19.30Uhr. Die Veranstaltung findet in deutscher Sprache statt.
Der Eintritt ist frei.

Heilfastenwoche mit Monika Malfertheiner

Schenk deinem Darm Erholung, komm wieder in einen gesunden Lebensrhyth-
mus! Heilfasten oder basisch essen und damit entschlacken, online und in der
Gruppe zusammen - gemiitlich in der Bauernstube.Korperlich und mental wieder
in Balance kommen. Ich begleite dich sechs Tage online oder/und in der Gruppe,
mit Einkaufsliste, Rezepten, Gesundheitstipps und viel Information, zu einem
deutlich spurbaren Wohlbefinden und Gewichtsreduktion auf nattrliche Weise,
Sei dabei !

Start: 07.03.2025 19.00 Uhr (4 Treffen online und/oder in der Gruppe am Abend,
24/7 Betreuung, Abschluss 13.03.2025)

Gratis Infoabend online am 24.02.2025 19.30 Uhr

Infos / Anmeldung bei Monika Malfertheiner, Dipl. arztl. geprifte Fasten/ Basen-
fasten -Vitaltrainerin 3351220926 oder monika@.malfertheiner.com, www.mo-
nika.malfertheiner.com

Offnungszeiten — Stellenangebote — gesucht wird — Verschiedenes

Verstarke unser Team als HR Generalist (m/w/d)!

Bist du ein Kommunikationstalent mit Erfahrung im Personalwesen und sehr gu-
ten Sprachkenntnissen in Italienisch, Deutsch und Englisch? Dann freuen wir uns
auf deine Bewerbung! Schicke deinen Lebenslauf an team@cyprianer-

hof.com und werde Teil des Cyprianerhof Dolomit Resort Teams.

Gerhard Tretter vermietet Raumlichkeiten fir Lagerhalle und Buro in VOIs-St.An-
ton-Handwerkerzone - 300 m2 3355743412 - info@tetter.it

Hotel Emmy, V4ls sucht Barista und Chef de Rang ab Ende Mai 2025
Wir freuen uns auf deine Bewerbung! Tel. 0471 726014 oder info@hotelemmy.it

Anzeigenabgabe: Schriftlich jeweils bis Mittwoch abends 20.00 Uhr per E-Mail an kleinanzeiger@gemeinde.tiers.bz.it.
Der Kleinanzeiger liegt im Gemeindehaus und in der Pfarrkirche auf und kann von der Homepage der Gemeinde www.ge-
meinde.tiers.bz.it heruntergeladen werden. Jede/r Verfasser*in ist fur die von ihm/ihr veréffentlichten Beitrage selbst ver-
antwortlich. Fur die Richtigkeit und Vollstandigkeit ibernimmt die Redaktion keine Gewahr.

Die Veroffentlichung ist kostenlos. Redaktion: Gemeinde Tiers
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