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Mitteilungen der Gemeinde und der Arzte

Abwesenheit Dr. Nock
Dr. Nock ist vom 08.09. - 19.09.2025 abwesend. Die Vertretung in diesem Zeitraum hat
Herr Dr. Spies (Tel 3474798885), VOls, inne.

Mitteilung fur die Betreuten von Dr. Di Vendra

Am Montag, den 15.09.25 und am darauffolgenden Dienstag bis 17 Uhr, wird Dr. Di
Vendra von Dr. Spies vertreten. Bei Verdacht auf dringende Falle ist Dr. Spies unter der
Nummer 347/4798885 erreichbar.

Ab Dienstag, den 16.09.2025, findet die Sprechstunde wieder zu den gewohnten Off-
nungszeiten (17-20 Uhr) statt.

Sprechstunden Dr. Spies:

Montag: VoIs von 09:00 -11:00 Uhr und Blumau von 18:00 -19:00 Uhr

Dienstag: VOls von 09:00 -11:00 Uhr

Mitteilungen und Veranstaltungen der Vereine — Danksagungen

Erste Hilfe Kurs — Lebensrettende Sofortmallnahmen:

Das Weil3e Kreuz organisiert einen Erste Hilfe Kurs am Samstag, den 11.10.2025 von
14:00 bis 18:00 Uhr im Zivilschutzzentrum von Tiers.

Kostenlos flur Mitglieder des Weil3en Kreuzes (1 Kurs pro Karte im Jahr).

Zielgruppe: alle Interessierten, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Information und Anmeldung: Landesrettungsverein Weil3es Kreuz, ausbildung@wk-
cb.bz.it oder +39 0471/444396

AVS Werktagswanderung: Von Pederii zum Limosee im Naturpark Fanes —Sen-
nes

Am Mittwoch, 17.September um 7:00 Uhr Brunnenplatz

Wir fahren mit dem AVS Bus ins Gadertal nach Pedert. (1548m) Von dort wandern wir
uber das wunderschdne Fanesgebiet zur Lavarellahttte vorbei am Grinsee und hinauf
zum Limojoch und Limosee. (2174m) Hier sind schone Ausblicke, im Nord-ost die Par-
eispitze im Westen Neuner-Zehner, Heilig- Kreuzkofel, Lavarella zu sehen.(Mittags-
pause) Rickkehr zur Faneshiitte und zurtick zum Ausgangspunkt. Gehzeit 5,5 Std,
700hm, mittelschwer und Proviant. Weitere Infos im AVS Schaukasten und beim An-
melden.

Wanderbegleiter: Herbert Tel.340 631 0902
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Bauernmarkt in Tiers — neuer Termin!

Der Bauernmarkt in Tiers wurde auf Freitag, 12.09., von 17-21 Uhr am Dorfplatz ver-
schoben.

Freut euch auf musikalische Unterhaltung mit der Tierser B6hmischen, kostliches Ge-
grilltes vom Stampferhof, Strauben und erfrischende Getranke (Wein & verschiedene
Séafte) von den Bauerinnen sowie Bier am Stand der Bauern.

An einigen Standen koénnt ihr einheimische und regionale Produkte entdecken und ein-
kaufen.

Jubilaumskonzert vom Kirchenchor St. Johann Voélser Aicha

Am Samstag, 27. September, um 20.00 Uhr in der Pfarrkirche Volser Aicha findet
das Jubilaumskonzert vom Kirchenchor St. Johann Vdlser Aicha statt, welches ge-
meinsam mit dem Kirchenchor St. Peter/Lajen gestaltet wird. Freuen Sie sich auf die
feierliche Vorstellung der Vereinschronik. AnschlieRend Umtrunk im Vereinshaus. (Ein-
tritt frei/freiwillige Spende)

Autofreier Sonntag entlang der Nigerstral3e

Am 21.09.2025 von 08:30 bis 16:00 Uhr ist die Nigerstral3e fur Wanderer und Radfah-
rer reserviert. Die Strafl3e ist in diesem Zeitraum fir den PKW und Motorradverkehr ge-
sperrt. Die Bahnen ab Welschnofen und Tiers bringen alle Besucher autofrei zur Niger-
stral3e, die Gasthauser entlang der Stral3e servieren kulinarische Kdstlichkeiten.

Eine Pferdekutsche fahrt im Halbstundentakt zwischen Franzin Alm und Frommeralm.

Sudtirol CleanUP Days 2025

Gemeinsam aufraumen flr eine gesunde Natur vom 18. bis 21. September 2025 in acht
Sudtiroler Destinationen!

Jeder kann dabei sein und ein Zeichen fir die Natur setzen. Sei auch du bei dieser
Mullsammelaktion dabei!

Nach Abschluss der Veranstaltung (sofern angemeldet) hat jeder noch die Chance auf
hochwertige Preise aus dem Gewinnspiel.

Das CleanUP Kit (recyclebare Mullsammeltasche + Zange aus Edelstahl) kann vor dem
Start kostenfrei in den Tourismusvereinen in der Dolomitenregion Seiser AlIm oder bei
der Talstation der Seiser Alm Bahn abgeholt werden. Am Donnerstag, 18. September
findet eine gefuhrte Wanderung am Volser Weiher statt. Am Sonntag, 21. September
findet zum Abschluss ein Upcycling-Konzert mit Max Castlunger statt.

Sportkletterausflug mit den Tschamintalern (ab 16 Jahre)

Lust auf einen unvergesslichen Klettertag? Dann fahre zusammen mit den Tschaminta-
lern am Samstag, 20.09.2025 nach Ratschings zur Stohlwond. Von leicht bis schwierig
ist alles dabei. Gestartet wird um 07:30 Uhr auf dem Brunnenplatz. Anmeldung bei Si-
mon unter der 349 1065682

.Die Symphonie des Herzens’ — Workshop zu Herzqualitdten und Tanz, am 26.09. (17-
20 Uhr) und am 27.09. (9-12 Uhr), sowie am 24.10. (17-20 Uhr) und am 25.10. (9-12
Uhr), im Kulturhaus Voéls, mit Claudia Tomasi und Beate Mitterstieler, Infos und Anmel-
dungen: Tel. 339 7320182.




Vom Hof auf den Teller
Ein Tag voller Energie, Gemeinschaft & Geschmack: ,Vom Hof auf den Teller - Musli-
riegel flr den Bergsport aus lokalen Zutaten herstellen! Sei dabei, wenn wir gemeinsam
mit POW lItalien und dem passionierten Sudtiroler Koch Leo Andergassen alias Under-
dexter, sowie Expert*innen aus Wissenschaft & Praxis und Sudtiroler Sportler Muslirie-
gel aus lokalen Zutaten herstellen und genie3en. ANMELDUNG in den Tourismusver-
einen ERFORDERLICH. Die Teilnahme ist KOSTENLOS.

o 14.09.2025 am KRA-HOF Kastelruth > Treffpunkt: 09.30 Uhr Dorfplatz Kastel-

ruth — 30 min. Spaziergang
. 28.09.2025 auf der UNTERTRUMPEDELLER SCHWAIGE Tiers > Treffpunkt:
09.00 Uhr Runggun Parkplatz — 30 min. Spaziergang

Ausstellung im Bacherhof ,.Yes we can*

Der Verband der Seniorenwohnheime hat eine Wanderausstellung mit den Kiinstler Jul
Bruno Laner (Text) und Rainer Kainrath (Bild) organisiert. Im Seniorenwohnheim Ba-
cherhof ist diese Ausstellung im September und Oktober fur alle frei zugénglich. Am 04.
Oktober 2025 feiern wir den Tag der Senioren mit einem Fest, zu dem wir alle recht
herzlich einladen. An diesem Tag werden ab 15:00 Uhr die beiden Kiinstler anwesend
sein und ihre Werke und das Buch dazu vorstellen.

Wir laden alle herzlich ein vorbeizukommen, sich die Ausstellung anzuschauen und mit
unseren Heimbewohnern / Heimbewohnerinnen einen Ratscher zu machen.

DIGI Point Kardaun

Egal ob Handy, online-Ansuchen, Fihrerscheinverlangerung, SPID, eine Formel in
Excel, Text formatieren in Word, Installation deines neuen Laptops, Daten ordnen, Foto
ubertragen — alles kein Problem, wir helfen dir gerne. Die Gemeinde Karneid hat im
Rathaus Kardaun einen DIGI POINT, um bei digitalen Schwierigkeiten zu helfen. Komm
einfach zu den Offnungszeiten der Gemeinde vorbei (Mo-Fr von 8:00-12:30 Uhr, Mitt-
wochnachmittag zusatzlich von 16:00-17:30 Uhr), unser Tutor Rudi Obkircher wird dir
behilflich sein!

Es ist nicht verpflichtend einen Termin vorzumerken! Unter folgendem Link kann online
einen Termin vereinbart werden: https://digitalnow.provinz.bz.it/de/netzwerk-digipoint.
Gerne auch Terminvereinbarung per Telefon 0471/361364 oder E-Mail:
rudolf.obkircher@gemeinde.karneid.bz.it

DIGGY-Treff Bozen mit Dr. Werner Messner

Haben Sie Fragen zu Ihrem Smartphone, einem Computerprogramm oder brauchen Sie
Hilfe bei der Installation einer Software? Nehmen Sie Handy, Tablet oder Laptop und
kommen Sie zum DIGGY-Treff in lhrer Nahe.

in der Landesbibliothek Tessmann, Diazstral3e 8

ab Fr. 12.09.2025 von 09.00-12.00 Uhr, 11mal , jeweils freitags

in der Biblothek Gries, Fagenstral3e 45/F

ab Mo. 15.09.2025 von 15.00-18.00 Uhr, 11 mal, jeweils montags

in der Biblothek Haslach

ab Mi. 24.09.2025 von 16.00-19.00 Uhr, 11 mal, jeweils mittwochs

Die Volkshochschule ladt herzlich ein! Die Angebote sind kostenlos, es ist keine Anmel-
dung erforderlich.
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AIKIDO in der Gemeinde V0ls:
e flr Mittelschiler ab 19.9. freitags 17h
fur Erwachsene ab 19.9. freitags 15h
Schwerttraining ab 16.9. dienstags 15.30h
weitere Kurse ab Oktober und nV
Einstieg jederzeit moglich
Info & Anmeldung: Thomas 0049 162 168 3195 oder aikibeck@gmx.de

Natur mit allen Sinnen!

Das Naturparkhaus Schlern- Rosengarten ladt zur Familienwanderung am Samstag,
20.09.2025 von 10.00 - 16.00 Uhr ein.

Die Wanderung bietet Kindern und Erwachsenen auf spielerische Weise Einblicke in die
faszinierende Tier- und Pflanzenwelt des Naturparks.

Treffpunkt: Naturparkhaus Schlern- Rosengarten

Ziel: Bad Ratzes

Schwierigkeit: ca. 5 km insgesamt, 200 Hm

Reine Gehzeit: 2 h insgesamt

Bitte mitbringen: Lunchpaket, Wasser, Regenschutz, rutschfeste Schuhe

Hinweis: Die Wanderung ist nicht fur Kinderwagen geeignet!

Die Teilnahme ist kostenlos, die Anmeldung erforderlich bis um 17.00 Uhr am Vortag im
Naturparkhaus Schlern- Rosengarten, T. 0471 708110, info.sr@provinz.bz.it

Lass dich gesund verw6hnen im Hotel Mirabell vom 04.10.- 11.10.2025 als Tagesgast
oder nur abends. Basenfasten starkt das Immunsystem, entschlackt, entsduert und
gibt neue Energie. Genussmen, Vortrage & Aktivitaten, Fastenleiterin Monika Mal-
fertheiner.

Infos / Anmeldung bei Monika Malfertheiner, Dipl. arztl. geprtifte Fasten/ Basenfasten -
Vitaltrainerin, 3351220926 oder monika@.malfertheiner.com, www.monika.malferthei-
ner.com

Offnungszeiten — Stellenangebote — gesucht wird — Verschiedenes

Suche Haus, Wohnung oder Grundstiick zum Kauf oder Mietkauf. Pia Hofer - +49 176
62747744

Fur die kommende Wintersaison suchen wir Verstarkung im Skigebiet Carezza:
Kassier (m/w/d) Teilzeit 60%
Bei Interesse melde dich unter Tel. 0471 614139 oder elisabeth@carezza.it

Anzeigenabgabe: Schriftlich jeweils bis Mittwoch abends 20.00 Uhr per E-Mail an kleinanzeiger@gemeinde.tiers.bz.it.
Der Kleinanzeiger liegt im Gemeindehaus und in der Pfarrkirche auf und kann von der Homepage der Gemeinde
www.gemeinde.tiers.bz.it heruntergeladen werden. Jede/r Verfasser*in ist fur die von ihm/ihr veréffentlichten Beitrage
selbst verantwortlich. Fir die Richtigkeit und Vollstandigkeit tibernimmt die Redaktion keine Gewahr.

Die Veroffentlichung ist kostenlos. Redaktion: Gemeinde Tiers
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